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KPU3A NPO®ECIMHOIO PO3BUTKY

PyUHOK npaui WBWMAKO 3MIHIOETLCA 4Yepe3 3pocTardy KOHKYpeHLito,
LWIBMAOKY TEexXHOmMoriyHy 3MiHy i BMMOrM Ao Keanidikadii npauisHukie. Lle
npuBoauUTbL OO0 TOro, wo 6arato nogen 3HaxogsaTbCa B cUTyauil, KOnu ix
HaBWYKWN i 3HAHHS CTalOTb 3acTapinuMmn, a ixHi pobodi Micua cTalTb MEHLU
npuBabnusumn ansa pobortoaasuiB. Kpim Toro, 3 nosBo0 HOBUX TEXHOSIOrN i
ranysen 3'aBna0TbCA HOBI Npoduecil, i 6baraTto nogen MoXyTb 6yTN He rOTOBI
A0 3MiH Yy CBOIN npodecinHin ranysi. Lle Takox moxe npusBectn 0O Kpu3un
npodgecinvHoro pos3suTky. Tomy, Tema "Kpusa npodecinHoro possuTky"
3anuIaeTbCsa Oy)Ke akTyanbHoK i noTpebye NOCTIMHOT yBaru i gin Big ypsagis,
NigNPUEMCTB i NpauiBHUKIB.

Kpusa npodecinHoro po3sBuTKy MOXe MaTtu gekinbka npuymnH. OgHa 3
HUX - Ue BIiACYTHICTb MOTMBaUil AONA PO3BUTKY B AaHin npodpecii. lHoai
npauiBHUKN MOXYTb Big4yyBaTu, WO IXHI HABUYKWN | 3HAHHA 3acTapinu, ane He
B6aunT MOXNIMBOCTEN ONdA nofanblloro po3BuTKy. Lle moxe npussectn [o
BTpaTu iHTepecy 0o poboTn Ta 3HMXKEHHS NPOAYKTUBHOCTI.

[HWO npuynHOKO MoOXe ©OyTn HeBipHe ob6paHHa npodiecii. AKLWOo
noanHa He Mae NpupoaHux 3aibHocTen abo iHTepecy Ao cBOeT Npodecii, TO
i Moxe OyTM BaXKO po3BMBaATUCA B HiN. HegocTtaTHs nigrotoBka A0
npodoecii, abo HenpaBunbHUMA MNiOXia OO0 HaBYaHHA Ta MNPAaKTUKK, TaKoX
MOXYTb CTaTu NPUYMHOIO KPU3n NpPoeCiMHOro po3BUTKY.

KoxxHa doopma aianbHOCTI, BKYakum npodpecinHy, BNfMBae Ha
NIOOUHY | MOXe MaTK SIK NO3UTUBHI, TaK i HeraTuBHI Hacnigkn. He MoXxnueo
3HaNTKU npodpecito, WO He Mae XOOHWX HeraTMBHWUX BMAMBIB Ha JOAUHY.
[Mpobriema nonsrae B 3abe3nedeHHi 6GanaHcy MK MO3UTUBHMMUK Ta
HeraTMBHMMM 3MiHamMK, WO BiadyBatTbCA 3 0COBMCTICTIO NpauiBHUKa[1].

[Mocunatumncb Ha KoHLUenuil NpodeCinHOro CTaHOBIIEHHS, KPU3WM MOXHa
BU3HAYMTM €K panToBi 3MiHM Yy NpPOgECIMHOMY pPO3BUTKY OCOBUCTOCTI,
30Kpema npu nepexoai Big OAHIEl cTagil NpodecinHoro CTaHOBMNEHHS A0
iHWwoi. Kpnan yacto npoxoadatb 6e3 aBHUX 3MiH y NpodecinHin noBeaiHui, ane
CynpoOBOAXYIOTbCA NepebydoBod  CTPYKTYp  NPOdECinHOT  CBIiAOMOCTI,
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nepeopieHTaLlielo Ha HOBI Lini Ta KopekKuieto couianbHO-NpodecinHOT NO3nLii.
Lle moxxe npuBecTn 00 3MiHM cNOCO6iB BUKOHAHHSA AiSANbHOCTI Ta B3aEMUH 3
OTOYYHYUMU JTIOObMU, @ B OKPEMUX BUNagKax — 4O 3MiHM npodecii.

[HWi dpakTOopU, AKI MOXYTb CAPUYMHUTU KPU3Y NPOCECIMHONO PO3BUTKY,
BKMNOYalTb 3MiHYy poboyoro cepenosuila, 3MiHY KepiBHULTBA, 3MiHY BUMOT
A0 NpodecCiHNX HaBUYOK, TEXHOSOM4YHUW nporpec Ta iHWi 30BHILUHI
obcTaBuMHW. TakoX BaxXnNMBMM  (PAKTOPOM €  BHYTPILWHIA  PO3BUTOK
0COBMCTOCTI, TakMn AK 3MiHa LIHHOCTEW, nepeouiHKa CBOIX NPOMECINHUX
33aa4, a TakoX nosisa HOBUX IHTEpeCIB.

Kpusa npodpecinHoro po3BuUTKY MOXe MaTu pi3Hi  Hacnigku, 4ki
BNNMBaAKTb SK Ha npodecinHe, Tak i Ha ocobucTe XUTTS npauiBHUKA.
30KpemMa, MOXYyTb 3'aBnaATMCA npobnemMu 3i  300POB'SIM,  3HWKEHHA
edeKTUBHOCTI pob0oTKH, NOripLUEHHA B3aEMUH 3 KONeramu Ta KepiBHULTBOM,
BTpaTa 3auikaBfieHOCTi 40 CBOEI poboTn, nosiBa Aenpecil Ta iHWKNUX NCUXIYHNX
npobnem.

OTmxe, QocnigKeHHs Kpu3n npodecinHoro po3sBuUTKY BaXkfIMBO 3 METOH0
PO3YMIHHA MPUYMH Ta HacnigkiB LbOro sBMWA, a TakoX Ana po3pobku
cTpaTeri nokpalleHHA YMOB npadi Ta nigBuULLLEeHHA AKOCTI XXUTTA NpavuiBHUKIB.

ans nogonaHHsA KpU3u npodecinHoro PO3BUTKY MO>XHa
BUKOPUCTOBYBATW Taki nigxoaw, sik:

1. CamoaHania: npoaHaniaynte CBOI MOTMBALii, IHTEpeCH, MeTY i Micito
B XWUTTi. BU3Ha4Te, 4Yoro BM xo4eTe OOCArTU Y CBOIN NPOMeECinHiN Kap'epi i SKi
KPOKM BaM NOTPIOHO 3pobuTH, Wob AOCArTM Lboro.

2. 3BEpHITbCA 0O MeHTOpa: 3HanaiTb NIOANHY, SIKa MOXe CTaTh BalLuUM
MEHTOPOM B npodecii. BOHM MOXYTb 4OMOMOITM BaM 3pO3YyMITK, SKIi HABUYKN
Ta 3HaHHSA BaM NOTPibHi, Wob po3BuBaTUCH B CBOIN NPOdIECil.

3. PosBuMBanTecs: Bi3bMiTb Yy4acCTb Y HaBYarbHUX nporpamax,
TPEHiHrax, KoOHpepeHuisx, ceMmiHapax, Lob OHOBUTU CBOI 3HAHHSI Ta HABUYKW,
a TaKoX NO3HaNOMUTUCSH 3 HOBUMU igesiMU Ta TEXHOSIONISIMU B BaLin ranysi.

4. BUKOPUCTOBYNTE HOBI TEXHOSIOrNIT: HABYiTbCH BMKOPUCTOBYBATU HOBI
TEeXHOoMOril, Wob NOKpaLLUUTM CBOK NPOAYKTUBHICTL Ta €(PEKTUBHICTL B pOBOTiI.

5. Po3wuponte CBOI 3HaHHS: HaB4YaMTecss HOBMM HaBM4YKaM Ta
30i0HOCTAM, 4Ki MOXYTb OyTM KOPUCHMMM B Bawiln npodoecii, ane He
obmexyinTe cebe TiNbkn Ha NpodecinHin ranysi. HaByaHHSA HOBMX 3HaHb Ta
HaBWYOK B iHLLMX rany3six MoXxe NMpUHeCTU BESTMKY KOPUCTb Y BaLLin Kap'epi.

Yacto Kpu3nm CynpoBOLKYKOTbCA MNOYYTTSAM  HECNPOMOXHOCTI  Ta
6esnopagHocTi. [Ana cTtygeHTa, akumn baxae ctatn gaxisuemM y ManbyTHboMY,
Ba)INMMBO HE MPOCTO BUKOPUCTOBYBATU €HEPTri0 KPU3KW, ane v wykaTu cKnagHi
npobnemn onsa BupilEHHA. Takui nigxio OO3BONSE CTBOPUTM MOXKIMBOCTI
Anst NpodecinHoro po3eBuTKy Ta 36inbwnTn ocobucTticHu noteHuian. Kpim
TOro, KpU3nm MOXYTb OYTU CNPURHATI 5K po3vapyBaHHS B Pi3HUX acnekTax
HaBYaHHSA Ta ManbyTHbLOI poboTK. Ane HanbinbLL BaXXNMBUM € po3dyapyBaHHS
B HaBKONWLIHbOMY CBITi, Ke [a€e 3MOry 3MiHIOBaTUCb Ta PO3BMBATUCH HAK
ocobucTicTb Ta dhaxiBeup|[6].

Omxe, Kkpum3a npodEeCinHOrO po3BUTKY MOXe OyTM BUKNMKOM AOnNs
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KOXXHOro npodpecioHarna, ane B TOM Xe 4ac, BOHa MOxe OyTu MOXNUBICTIO
AN pO3BUTKY Ta 3poCTaHHA. BaxnumBo 3HantM B cobi mMoTuBauito Ta
iHiLiaTMBY, WOO nNpautoBaT HaA NOKpaLLeHHsIM cBOEl Kap'epu. Lie moxe ByTtu
AOCArHYTO 3a [AOMOMOroK camoaHarnidy, nowyky MeHTopa, HaB4YaHHA,
BUKOPUCTAHHA HOBUX TEXHOJSIONIN, PO3BUTKY HOBUX HABUYOK Ta PO3LUMPEHHSA
3HaHb B Pi3HMX rany3dax. Taki KpoKM OOMOMOXYTb He TiflbKM nogosiaty Kpusy
NpPodEeCIMHOIrO PO3BUTKY, ane W crtatn BinblW UIHHUM Ta OOCArTU yCrixy Yy
CBOIN Kap'epi.
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MPOCTUTYLIA AK ®OHOBE AN 3NOYNHHOCTI ABULLE B YKPAIHI

NoctaHoBKa npoGnemu. lNpocTuUTyuid € HeraTMBHUM SBULLEM, sIKe
nowupeHe B HGaraTboXx KpaiHax CBiTy 3 AaBHiX 4aciB. PynHyBaHHS iHCTUTYTY
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