iHavBigyanbHi 0cobnMBOCTi y4HiB. OAHaK HaMMOLMPEHIWMM NiAXO4OM A0 iHKMH3MBHOMO HaBYaHHSA €
cninbHe BUKNagaHHs. Lis TexHonoris nepegbayae opraHizaLito HaB4anbHOro NpoLecy y sskomy ABoe abo
Oinblue negaroris NPOBOAATL HaBYaHHA B €4vHOMY (DisMMHOMY MPOCTOpi. TexHonorii nogonaHHA
HaBYanbHUX i NOBELIHKOBMX TPyOHOLWIB nepenbavaloTb KOPEKLto pO3BUTKY OCOBUCTOCTI Ta TEXHOSMOr
HeMponcuxosoriYyHoro nigxogy. TexHonorii aganTauil OCBITHBOIO CepefoBMvlia MalTb 3a METY
3abe3neyeHHs1 AKOCTi HaBYaHHS | PIBHUX MOMXJTMBOCTEMN ANS YYHIB Ta CMPSMOBaHI Ha MPUCTOCYBaHHS
OCBITHBOIO 3aKnagy 40 0cobnmMBoCTeN AiTen 3 iHBanigHicTio. [4, ¢. 162]

Ha Hawy gymky, ocBiTa Mae ctaTu BCEOXOMNIIOYO, OOCTYNHOK AN BCIX He3aneXxHo Big
ocobnueocten ii 3gobyBadviB. B ycbomy UMBINi3oBaHOMY CBiTi BKOPIHEHI YCTaHOBKW, LO
CYCniNbCTBO BTpavae NoTeHuian BMacHOro po3BUTKY, SIKLLO NeBHa YacTUHA NIOACLKOI CiNIbHOTU He
3anyyeHa 4O aKTMBHOIO i NPOOYKTUBHOMO XUTTA. Came TOMy aKTMBHO BMPOBAKYHOTbCH NPUHLMNN
Ta TEXHOIMOTIT iHKITO3MBHOI OCBITU, SIKa € OOQHUM 3 MOKa3HMKIB PO3BUTKY CyCMiNbCTBA. Y KOHTEKCTI
€BpOiHTErpauil iHKN3MBHA OCBiITa BMMarae Big [Oep)XaBW Ta CycninbCcTBa nepeopieHTauil
CBIJOMOCTI Ta YAOCKOHAaNEeHHs 3akoHodaB4oi 6a3n. 3 KOXHMM POKOM YKpaiHCbKa OepxaBa CTae
onwx4yoro go Betyny y €C i Ti KpOKM, SKi 34IMCHIOE ypsag Y LbOMY HaNpPsIMKY MO3HavalTbCH Ha yCixX
cdepax XUTTH, B TOMY YKCNi 1 Ha 3abe3neyveHHi 3axmcTy npas ntogen 3 iHBanigHicTio.
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POJb EMMNATII Y MPO®ECIAHIA OIANbHOCTI MCUXONOrA

Creundbika poboTn ncuxonora Bumarae Big daxiBus NEBHUX OCOBUCTICHMX sIKOCTEW, HambinbLu
BaXKNMBUM 3 SIKMX € eMnaTid B CTOCYHKaX 3 NoabMW. Y PisHWUX BMAAX CBOEI NpodhecinHOi AisnbHOCTI
ncMXonory NOTPiOHI BiANOBIAHI enemeHTV emnartii. AKWO nNpu NpoBeAeHH NPodoinakTuki, NPocBiTU Ta
AiarHOCTUKM  OOCUTb  PO3YMIHHS MapTHepa MO ChiflkyBaHHIO, TO B Mpoueci KOpeKuinHol Ta
KOHCYNbTaTUBHOI POOOTM HEOOXiAHI TaKOX CriBNEPEXXUBAHHS | HAAAHHS KOHKPETHOI LOMOMOTW.

Mpn poboTi ncmuxonora emnatis NPOSIBASETbCS B PO3YMiHHI BHYTPILIHBOrO CBITY KNi€HTa,
€MOLiNHOMY 3any4deHHi 4o 1horo xuTTsa. Emnatia mae ocobnuBy couianbHO-NPaKTUYHY 3HAYYLLICTb
OISt MOpanbHOro BAOCKOHANEHHS 0COOUCTOCTI ncuxorora, onTumisadii MiXkoCOOUCTICHMX BiAHOCKH,
LLIO CKNagarTbCH B NOro AisNbHOCTI | CRifKYBaHHI.

EmnaTia ncuxonora € OCHOBOK KOMYHIKATUBHOI KOMMETEHTHOCTI i CTBOPIOE MEXaHi3Mu MposiBu
rymaHHocTi [1, ¢. 14]. EMnaTiiHa 30aTHICTb NCUXOriora 3aneXuTsb Bif, Moro NpoecinHnx SKocTen, piBHA
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npodeciiHol MancTepHocTi, BiA ob'ekta CnpuiHATTA, Big no3uuii (ctatycy) cyb'ekta i Big 6inbLUOCTI
OCODUCTICHUX XapakTepucTuK. Y nogen 6angyKux, 30CEepemKeHMX Ha cammx cobi, eroiCTU4HuX,
BMMOITIMBMX HU3bKWI piBEHb emnaTil. BUCokuii piBeHb emnarTii vacTile 3yCTpivyaeTbCs y NHogen Lwenpux,
ONTUMICTUYHNX. OcobnMBe 3HaYEHHS MPU LIbOMY Ma€e CTPYKTypa 0COBUCTOCTI ncmxonora.

K. Pomkepc roBoputb nNpo emnatil SK Npo  HanBaXnueille HACTaHOBMEHHS, BMaCTUBICTb
dacunitatopa. PacunitatopomM, TO6TO TUM, XTO CNpUsE npouecy (0COOMCTICHOrO 3pOCTaHHs, HABYaHHS,
CrinKyBaHHs1), Moxxe OyTun, Ha MOro OyMmKy, He TifbKK NcuxoTepanesT, ane i Buntens [6, c. 202).

K. Pogpxepcom i noro nocnigoBHukamu nposenu macwitabHi (600 sumtenis, 10000 y4yHiB)
AOCHIMKEHHS, SIKi NOKa3ylTb POfib emMnaTii B HABYAHHI i BUXOBAHHI.

Tak, B y4HiB dhacunitaTopi, siki AEMOHCTpYBanu BGinbLl BUCOKUI piBEHb eMNaril, B NOPIBHAHHI 3
AiTbMK, SIKi HABYaNUCs y «TpaguuinHMX» BYMTENIB, cnocTtepiranocs [6, ¢. 202-203]: MmeHLle nponyckis
3aHSATb B HaB4YanbHOMY poui; Oinblle 0ocobuCTiCHOI aBTOHOMHOCTI; MeHLE i3nyHOi i BepbanbHoi
arpecil; posBuHeHiWwa «A-KOHUENUisi»; No3nTMBHA camMonoBary; BULLI akageMidHi yCnixu; MeHLle aKTiB
BaHOaniaMy; MeHLe aucumniiHapHux npobnem; Buwun 1Q; 3poCTaHHA TBOPYOCTI MPOTSrOM POKY;
CMOHTAaHHICTb | cBOGOAAa NpPosBY GirnbLL BUCOKUN PiIBEHb MUCIIEHHS.

Ha nepekoHaHHst K. Pogxepca, giicHe 6e3ymMOBHE NPUNHATTSA MOBMHHO IPYHTYBaTMCA Ha
nepebyanoBi NEBHMX OCOOUCTICHMX YCTAHOBOK YUYNTENS, A0 SIKUX BiAHOCATLCS «NMPUAHATTS» i
«JoBipa», TOOTO BMEBHEHICTb YYMTENS B MOXITMBOCTSX i 30iOHOCTSX KOXHOrO Y4HsI; eMmnaTtinHoMy
PO3YMiHHS — GAYEHHS BUNTENEM BHYTPILLHBOrO CBITY i NOBEAIHKMA KOXHOIO Y4YHS 3 MOro BHYTPILUHBOT
noauuii. Taki HacTaHOBNEHHS B neJaroriyHoOMy cepefoBULL CNPUSA0Tb AianoriYHOCTi B CRiNKYBaHHI,
B3aEMOPO3YMiHHS, MPUAHATTIO.

Ha ocHoBi po3pobneHnx K. Pomkepcom meTodiB emnaTiiHOro (akTMBHOrO) criyxaHHs [4]
CTBOPIOKOTBLCA cnevjiarnbHi nporpamMy HaBYaHHSA BYMTENIB i NCMXOMOriB HaBU4Kam emMnarii B Npoueci
npodecinHoi gianbHocTi [4; 5].

3 pocnigpxeHb C.B. KoHapaTbeBOl, CnpsAMOBaHUX Ha BU3HAYEHHS OCOBMMBOCTEN PO3YMIHHS
BUMTENSMU  YYHIB, BWOHO, WO BYMTEMi 3 HU3LKMM piBHEM nefaroriyHoi  MamcTepHOCTI
BUKOPUCTOBYIOTb TUMOBMI MOHOSOTIYHUIA NigXig B OLiHUi 0cobucTocTi yyHa [3].

Lle nposBnsaeTbCcs, no-nepLue, B TOMY, WO Y4YeHb BUCTYNae AnsS HUX Mepll 3a BCe He §K
Cy0'eKT, a gK Takun 06'eKT Ni3HAHHS, HANBAXKITMBILLOK PUCOD AKOrO € YCMiLLHICTb.

Y xapaktepuctukax gobpe ycnilHUX y4HiB Big3HayaloTbCA NepeBaXHO IXHi NO3UTUBHI SKOCTI,
a OCOBUCTICTb HEBCTUraluMx XapakTepusyeTbCA Ha HeratuMBHIN OCHOBI (paHiwe uen dakT
Big3HavaBs b.I'. AHaHbeB [2, ¢. 215]).

Mo-gpyre, TakKMM yudnTensam «Hepigko BriacTMBa CYB'€KTMBHICTb PO3YMIHHS, 3anexHiCTb Big
YCTaHOBOK, CTEPEOTUNIB, YNepemXeHocCTi i T.iH.» [3, c. 144].

Mo-TpeTe, y4eHb-06'eKT NisHaHHS BUCTYNAaE AN HUX SK LWOCb HE3MiIHHE.

PesynbTtatn gocnigxeHHa K. Pogxepca gopeyHo 3actocyBat i 4O OisiNbHOCTI Ncuxonora, Tak sk
Bi SKOCTi MOro COCYHKIB i3 KMIEHTOM 3anexuTb eqeKTMBHICTb 1horo pobotun. Emnaria, nopsg 3
pedorekcieto, rHYJKiCTIO, TOBapWUCLKICTIO, 34aTHICTIO [0 chiBnpaui CTUMYNoE CTaH eMOLinHOro
KOMJOPTY, iHTENEKTYyanbHOI aKTMBHOCTI, TBOPYOTO MOLLYKY, CNPUSE B3aEMOPO3YMiHHIO B CTOCYHKaX.

Cnucok BUKOPUCTaHUX mpxepen

1. BocnuTtaHue npodeccrmoHana B negarormdeckom By3e. 4.1 / B.W. Jonrosa u gp. — CI16.:
PITTY um. A.N. l'epueHna, 2002. — 300 c.

2. WN3bpaHHble ncuxonormndeckue Tpyapl: B 2 4. / B.I'. AHaHbeB. — M.: lNegarorvka, 1980. — 287 c.

3. KongpateeBa C.B. lNoHnmaHue yumtenem numyHoctu yyawerocs / C.B. Kongpatbesa //
Bonpockl ncuxonorum. - 1980. - Ne 5. - C. 143- 147.

4. Pypectam K. 'pynnosas ncuxotepanus / K. Pygectam. - Cn6.: MNutep, 1999. - (MacTtepa
ncuxonorumn). - 376 c.

5. Goldstein A. P., Michaels G. Y. Empathy development training, consequences. New Jersy
London, 1985. 287 p.

6. Rogers C. Freedom to learn for the 80's; Columbus, Ohio, 1983.

460



